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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении соревнований по лыжным гонкам «Ковровская тридцатка»
1. Введение.

Соревнования по лыжным гонкам проводятся в соответствии с календарным планом спортивно-массовых соревнований г. Коврова на 2018 год.

2. Цели и задачи.

Соревнования проводятся с целью:

-популяризации лыжных гонок среди учащихся

-широкого привлечения учащихся к регулярным занятиям в спортивных секциях ДЮСШ, СДЮШОР, ДЮКФП.
-массового привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом,

 как важного средства укрепления здоровья населения.
-популяризация зимних видов спорта

-повышение спортивного мастерства

-выявление сильнейших лыжников региона.

3. Руководство и проведение соревнованиями.
Общее руководство соревнованиями, а так же подготовку и проведение осуществляет главная судейская коллегия, утверждённая организационным комитетом.    Непосредственное проведение соревнования осуществляет тренер по лыжным гонкам 
СК им В.А. Дегтярёва, главный судья соревнований Туманова Галина Леонидовна. 
4. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований и мероприятий.

5. Страхование участников

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев, страховании жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований производиться за счет средств командирующих организаций в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
6. Дата и место проведения

Соревнования проводятся в городе Ковров 17.03.2018г. в районе Черного Дола на въезде в город со стороны п. Мелехово. Начало соревнований в 11.00..
7. Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся по дисциплине индивидуальная гонка согласно действующим правилам ФЛГ РФ, старт общий, ход свободный, возраст участников определяется на 31 декабря 2018г.

30    км – 4 круга х 7,5 км

22,5 км – 3 круга х 7,5 км
15    км – 2 круга х 7,5 км

8. Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача.
	Мал.2008 и моложе

	2 км
	Дев.2008 и моложе
	2 км

	Мал.2006-2007
	5 км
	Дев 2006-2007
	5 км

	Мал.2004-2005
	7,5 км
	Дев 2004-2005
	5 км

	Мал.2002-2003
	15 км
	Дев 2002-2003
	7,5 км.

	Юн. 2000-2001
	30 км
	Дев 2000-2001
	15 км

	Муж. Юниоры
	30 км
	Жен. Юниорки
	22,5 км

	Муж. 40-49 лет
	22,5 км
	Жен.40-49лет
	15 км

	Муж. 50-59 лет
	15 км
	Жен.50-59лет
	7,5 км

	Муж. 60 лет и ст.
	7,5 км
	Жен.60 и старше
	5 км


9. Порядок проведения соревнований.

	9.00 -10.30
выдача стартовых номеров.

	10.35         
торжественное открытие соревнований.

	
	
	
	

	11.00
	Старт
	мал. 2008 и моложе
	2 км 

	
	
	дев.2008 и моложе 

	2 км

	11.10
	
	мал. 2006-2007
	5 км

	
	
	дев.2006-2007
дев.2004-2005
жен. 60 и старше
	5 км
5 км
5 км

	
	
	
	

	11.20
	
	мал.2004-2005
	7,5 км

	
	
	дев.2002-2003
	7,5 км

	
	
	жен. 50-59 лет 
муж. 60 лет и ст.
	7,5 км

7,5 км

	
	
	
	

	
	
	
	

	11.30
	
	муж. юниоры

юн. 2000-2001

муж. 40-49 лет

жен. юниорки


	30 км

30 км

22,5 км

22,5 км



	11.35
	
	мал. 2002-2003

муж. 50-59 лет 

дев. 2000-2001

жен. 40-49 лет


	15 км

15 км

15 км

15 км


10. Определение победителей.
Победители определяются в каждой возрастной группе и на каждой дистанции в соответствии с правилами соревнований по лыжным гонкам. Спортсмены, занявшие с 1 по 3 места, награждаются медалями и грамотами. В группах муж. и жен. победители и призеры награждаются медалями, грамотами и кубками.
11. Финансирование
Организация и обеспечение мест соревнований, предоставление материальной базы и подготовка трассы возлагается на СК им. Дегтярёва. Финансовые расходы по награждению победителей и призеров соревнований, а так же расходы, связанные с проведением соревнований, осуществляет МКУ «УФКиС» г. Коврова. Все расходы по командированию участников, несут командирующие организации.

12. Заявки.
Заявки на участие в соревнованиях принимаются по электронной почте :
L_s_a@inbox.ru  до  12:00 16.03.2018 Лукашов Сергей 8-920-905-51-74.
Заявка на месте не принимается!
Информационная поддержка 8-915-762-56-29, 8-904-955-62-06. Туманова Галина Леонидовна.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
