УТВЕРЖДАЮ 

Заместитель главы администрации, 
начальник управления образования
_________________Арлашина С.А.

 «____»________________2020г.

План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий
МКУ г. Коврова Владимирской области 
«Управление физической культуры и спорта»

на декабрь 2020 год

Организационная работа

	№
	Мероприятия
	Сроки и место проведения
	Ответственный за подготовку и проведение

	1. 
	Размещение информации о проведении спортивных мероприятий в СМИ, на официальном сайте администрации и на сайте «УФКиС»
	Весь период
	Сотрудники МКУ «УФКиС»



	2. 
	Организационная работа по проведению спортивных мероприятий среди дворовых команд.
	Весь период
	Сотрудники МКУ «УФКиС»



	3. 
	Оргкомитеты по проведению всероссийских, массовых и культурно-спортивных мероприятий
	Весь период
	Сотрудники МКУ «УФКиС»



	4. 
	Семинары на тему: «Продвигаем комплекс ГТО»
	Весь период
	МКУ УФКиС г.Коврова.

Управление образования г.Коврова.

МАУ «СК Молодежный»  (муниципальный центр тестирования).

	5. 
	Акции по продвижению ВФСК «ГТО» среди образовательных организаций
	Весь период
	Управление образования           г. Коврова.

	6. 
	Заседание коордиционной комиссии (рабочей группы) по вопросу улучшения работы центра тестирования
	Весь период
	МКУ УФКиС г.Коврова.

МАУ «СК Молодежный»  (муниципальный центр тестирования).

	7. 
	Размещение анонса и информации о проведении мероприятий ВФСК «ГТО» в СМИ
	Весь период
	МКУ УФКиС         г. Коврова.


Физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки и место проведения
	Ответственный за подготовку и проведение

	1. 
	Прием норм ГТО у школьников (дополнительный день):

- Челночный бег 3х10 м, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг.

- Плавание 25 м, 50 м
	02 декабря
Комплекс Молодежный

03 декабря
Комплекс Молодежный
	МАУ СШ «Комплекс Молодежный»

	2. 
	Зимний чемпионат города Коврова по мини-футболу
	02-27 декабря
г.Ковров
	Федерация футбола
Антипов С.Н.

	3. 
	Областной Фестиваль по плаванию «Победные старты»
	03 декабря

г.Ковров
	МАУ СШ «СИГНАЛ»

	4. 
	VIII   Традиционный Межрегиональный турнир по спортивной борьбе (греко-римская борьба, женская борьба) 1999-2010 г.р. на призы администрации города Гусь-Хрустальный
	4-5 декабря

г.Гусь-Хрустальный
	Лаврентьев А.В. Федерация спортивной борьбы

	5. 
	Соревнования по фигурному катанию на коньках 
	05-06 декабря

г.Ковров
	МАУ СШ «Мотодром Арена»

	6. 
	Чемпионат области по волейболу:

- Комплекс Молодежный – «Юность» Ковровский район

- «Гусевчанка» г. Гусь-Хрустальный - Комплекс Молодежный

- Комплекс Молодежный – «Ока» г. Муром
	06 декабря
п. Малыгино

13 декабря
г. Гусь-Хрустальный

27 декабря
Комплекс Молодежный
	МАУ СШ «Комплекс Молодежный»

	7. 
	Всероссийский детский фестиваль по плаванию «Веселый дельфин»
	07-10 декабря
Г.Санкт-Петербург
	МАУ СШ «СИГНАЛ»

	8. 
	Всероссийские соревнования по дзюдо 

среди спортсменов до 18 лет
	7-10 декабря

Сосновый бор
	МБУ «СШОР

дзюдо, самбо им. С.М. Рыбина»



	9. 
	Контрольно-переводные соревнования по плаванию
	10,15 декабря
	МАУ СШ «СИГНАЛ»

	10. 
	Областной фестиваль ВФСК «ГТО» среди занимающихся спортивных школ отделений по плаванию. 
	12 декабря

г.Ковров
	МАУ СШ «Комплекс Молодежный»

	11. 
	Турнир по спортивной гимнастике памяти МС Е. М. Иванова и ЗМС Е. Шабаева
	11-12 декабря,

г. Москва
	МБУ  «СШ»

	12. 
	Традиционный турнир по боксу памяти боксеров г.Коврова
	11-13 декабря

г.Ковров
	СКиД

	13. 
	Участие в первенстве Владимирской области «Свободная пирамида» мальчики, девочки до 13 лет, юноши, девушки,  13-16 лет, юниоры, юниорки,  16-21 лет
	12-13 декабря

г. Владимир
	В.В. Сычев

	14. 
	Всероссийские соревнования по дзюдо мужчины и женщины
	14-17 декабря

г. Липецк
	МБУ «СШОР

дзюдо, самбо им. С.М. Рыбина»



	15. 
	Чемпионат ЦФО по пауэрлифтингу по троеборью и троеборью классическому
	16-21 декабря
Тамбов
	МБУ СШ «Вымпел»

	16. 
	Новогоднее  первенство МБУ  «СШ» по спортивной гимнастике
	17- 18 декабря,

г. Ковров, ул. Набережная,13
	МБУ  «СШ»

	17. 
	Первенство СШ «СИГНАЛ» по плаванию на призы Деда Мороза
	17 и 24 декабря

Бассейн МАУ СШ «СИГНАЛ»
	МАУ СШ «СИГНАЛ»

	18. 
	Межмуниципальные соревнования по художественной гимнастике «Здравствуй, дедушка мороз»
	18-19 декабря, Ковров
	МБУ  «СШ»

	19. 
	Всероссийские соревнования по бильярду «Свободная пирамида»  юноши, девушки,  13-16 лет
	18-20 декабря

г. Пенза
	В.В. Сычев

	20. 
	Первенство Владимирской области (отбор на ЦФО) по художественной гимнастике среди юниорок 
	19 декабря,                        г. Владимир
	МБУ  «СШ» 
МАУ СШ «СИГНАЛ»

	21. 
	Областной турнир по тяжелой атлетике памяти В.М.Петрухина
	19-20 декабря

Муром
	МБУ СШ «Вымпел»

	22. 
	Первенство города Коврова по фигурному катанию на коньках
	19-20 декабря,

г. Ковров
	МАУ СШ «Мотодром Арена»

	23. 
	Матчевая встреча по легкой атлетике
	20 декабря,

г. Владимир
	МБУ  «СШ»

	24. 
	Всероссийский турнир по самбо на призы спортивного клуба «Родной край», юноши и девушки
	20-23 декабря, г. Рязань
	МБУ «СШОР

дзюдо, самбо им. С.М. Рыбина»



	25. 
	Традиционные соревнования  по спортивной гимнастике

 «Кувырок - 2020», 

посвященные 75-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 
	23-25 декабря, г. Ковров, ул. Набережная, 13
	МБУ  «СШ»

	26. 
	Первенство СШОР по дзюдо на призы Деда Мороза мальчики и девочки

 2008-2009 г.р.
	25 декабря

г. Ковров
	МБУ «СШОР

дзюдо, самбо им. С.М. Рыбина»



	27. 
	Открытое первенство МБУ  «СШ» по художественной гимнастике
	25 декабря,

г. Ковров
	МБУ  «СШ»

	28. 
	Новогодний турнир г. Коврова по дзюдо на призы Деда Мороза: мальчики и девочки
	25 декабря

Комплекс Молодежный
	МАУ СШ «Комплекс Молодежный»

	29. 
	Турнир по художественной гимнастике

«Метелица»
	25-27 декабря

г.Владимир
	МАУ СШ «СИГНАЛ»

	30. 
	Региональный турнир по плаванию, посвященный Великой Победе 
	26 декабря

Комплекс Молодежный
	МАУ СШ «Комплекс Молодежный»

	31. 
	Новогодний турнир г. Коврова по дзюдо на призы Деда Мороза: мальчики и девочки
	27 декабря

г. Ковров
	МАУ СШ «Комплекс Молодежный»

	32. 
	Традиционный турнир по фехтованию «Первые старты» 
	26 декабря

г.Ковров
	А.В.Барышников

	33. 
	Чемпионат и первенство области по боксу среди женщин 2001 г.р. и старше, юниорки 2002-2003 г.р., девушек 2004-2005 г.р., девочек 2006-2007 г.р.
	26-29 декабря 

по назначению
	Покореев В.И.

	34. 
	Открытый новогодний турнир МБУ «СШ» по мини-футболу
	29 декабря,

МБУ «СК «Вымпел»
	МБУ  «СШ»

	35. 
	Чемпионат и Первенство Владимирской области по лыжным гонкам «Гонка сильнейших» 
	декабрь, 

г. Владимир
	МАУ СШ «Мотодром Арена»

	36. 
	Открытие зимнего спортивного сезона по лыжным гонкам
	г. Ковров
	МАУ СШ «Мотодром Арена»

	37. 
	Открытое первенство (Новогодний турнир) по пауэрлифтингу с ПОДА
	декабрь 2020

г. Ковров
	МАУ СШ «Комплекс Молодежный»

	38. 
	Открытое первенство (Новогодний турнир)

 г. Коврова по бочче с ПОДА 
	декабрь 2020

г. Ковров
	МАУ СШ «Комплекс Молодежный»

	39. 
	Прием норм ГТО у населения:


	по графику 

г. Ковров
	МАУ СШ «Комплекс Молодежный»

	40. 
	Открытое парное первенство г. Коврова по настольному теннису
	декабрь 2020

г. Ковров
	МАУ СШ «Комплекс Молодежный»

	41. 
	Соревнования по вольтижировке для групп ОГ1
	декабрь

МБУ «СШ по конному спорту»
	МБУ «СШ по конному спорту»



	42. 
	Поздравление Деда Мороза и Снегурочки детей-инвалидов по зрению
	декабрь

адресно
	МБУ «СШ по конному спорту»



	43. 
	ТМ по полиатлону и участие во Всероссийских соревнованиях
	декабрь 

г.Онега
	МБУ СШ «Вымпел»

	44. 
	Открытие зимнего спортивного сезона по легкой атлетике
	декабрь 

г.Ярославль
	МБУ СШ «Вымпел»

	45. 
	Открытое Первенство города Владимира по легкой атлетике «Рождественские старты»
	декабрь 

г.Владимир
	МБУ СШ «Вымпел»

	46. 
	Открытый Кубок города Коврова по пауэрлифтингу с ПОДА
	декабрь 

г.Ковров
	МБУ СШ «Вымпел»

	47. 
	Открытое Первенство (новогодний турнир) МАУ «СК «Молодежный» по пауэрлифтингу и бочча с ПОДА
	декабрь 

г.Ковров
	МБУ СШ «Вымпел»

	48. 
	Первенство города по волейболу среди девушек (школы)
	декабрь 

по назначению
	МБУ СШ «Вымпел»

	49. 
	Первенство области по тяжелой атлетике
	декабрь 2020г

Владимир
	МБУ СШ «Вымпел»

	50. 
	Всероссийский турнир по рукопашному бою
	декабрь 2020г

Дзержинск
	МБУ СШ «Вымпел»

	51. 
	Открытое Первенство области по рукопашному бою среди младших юношей
	декабрь 2020г

Вязники
	МБУ СШ «Вымпел»

	52. 
	Открытое Первенство Савинского района Ивановской области по рукопашному бою среди юношей и девушек
	декабрь 2020г

п.Савино
	МБУ СШ «Вымпел»

	53. 
	Турнир по теннису по программе 10S 
	декабрь 2020г

Иваново
	МБУ СШ «Вымпел»

	54. 
	Мини турнир по теннису, программа 10S «Веселая пятница»
	один раз в месяц в течении всего года
	МБУ СШ «Вымпел»

	55. 
	Всероссийские соревнования по художественной гимнастике
	декабрь 

г.Иваново
	МАУ СШ «СИГНАЛ»

	56. 
	Турнир по дзюдо среди юношей и девушек
	декабрь по назначению
	МБУ «СШОР

дзюдо, самбо им. С.М. Рыбина»

	57. 
	Чемпионат и первенство  Центрального Федерального округа по самбо, мужчины и юниоры
	декабрь, по назначению
	МБУ «СШОР

дзюдо, самбо им. С.М. Рыбина»

	58. 
	Турнир городов России по самбо памяти Эдика Саркисяна, юноши и девушки
	декабрь, г. Суздаль
	МБУ «СШОР

дзюдо, самбо им. С.М. Рыбина»

	59. 
	Турнир городов России по самбо, юноши и девушки
	декабрь, г. Иваново
	МБУ «СШОР

дзюдо, самбо им. С.М. Рыбина»

	60. 
	Чемпионат Владимирской области по пулевой стрельбе среди молодежи.
	декабрь

г. Радужный
	Иванов В.М.

	61. 
	Первенство Владимирской области по боксу среди юниоров 2002-2003 г.р.
	декабрь 

г. Владимир
	Покореев В.И.

	62. 
	Чемпионат и первенство г. Ковров по Джиу-Джитсу
	декабрь

г. Ковров
	Воронов А.В.

	63. 
	Турнир по шахматам  "Шахматные ступени" (г.Вязники)
	декабрь

г. Вязники
	Сухотсков С. А.

	64. 
	Новогодний блиц-турнир по шахматам
	декабрь

ДК им. Ленина
	Сухотсков С. А.

	65. 
	Зимний фестиваль ВФСК «ГТО» среди учреждений спорта г.Коврова
	декабрь 

г.Ковров
	МКУ УФКиС г.Коврова.

МАУ «СК Молодежный»

(муниципальный центр тестирования).


Директор МКУ «Управление ФКиС»                                                                                       С.В. Чесноков
Исполнитель:
Романова Светлана Геннадьевна
5-24-09

