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OPFAHU3ALIUMA U TIPEINPUATUN IT.KOBPOBA B CIIOPTUBHOM CE30HE 2019-2020

1. BBEJEHHUE
I'oponckas kpyriorosiuunas Cniaprakuaia cpejiv IpeAnpusTii U opraiu3anuii ropoaa Kosposa B
CNOPTUBHOM ceszone 2019 2020 yr. HpOBOJUTCS B COOTBETCTBMM C KaJCHIAPHBIM [JIAHOM
CIOpTUBHO-MaccoBbix mepoupustui MKV 1. KospoBa Buajummupcekod obnactu «YnpapieHust
(busnueckoit KynbTypbl # criopra» Ha 2019-2020 rr.
2. HEJIM U 3AJIAYHN
['oponckas kpyrijioroauinas (Cluaprakuajia cpe/iv opianu3auuid v upeanpusituit r. Kosposa B
cinoprusrom cezone 2019-2020 11 (jiactee - Ciaprakuajia) ipoBOAMTCS B LESIX:
~HONYJIPU3ALUMKM MACCOBOH (PU3MUCCKON KYABTYPhI M criopta B 1. KoBpoBe;
~pasBUTHS PU3KYIILTYPHOLO J(BUIKEHMS B TPYLOBBIX KOJUICKTHBAX;
-OXpaHbl M YKPEIJIEHWs 3JI0POBbS. OpPraHu3allMil  aKTHUBHOI'O OT/]blXa pabOTHUKOB TPYJIOBbIX
KOJUIEKTHBOB.
3. BPEMA U MECTO HPOBEJIEHUS
Cuoaprakyana npoBo/Tes B 1epuojt ¢ okTabps 2019 r. 1o wionb 2020 r. HA CIIOPTHBHBIX
LUIOIAJIKaX W B CIIOPTUBHBIX cOOpyxkeHusax r. Kospora.
4. PYKOBOJICTBO HPOBEJIFHUEM COPEBHOBAHUN
OO0lee pyKOBOACTBO 110 Opranu3ainy v nposejctuo Crnaprakuansl ocyiecrsiser MKY
«Ympasiaenue pU3uueckod Kyibrypbl U cliopta» ropoja Kosposa. Hemocpencrsennoe nposeneuue
COPEBHOBAHUH BO3JIaraeTcs Ha CYyJIEHCKYIO KOJUIETUIO, YTBEP)KACHHYIO YIIPaBJICHHEM.
5. YHACTHHKHU
Komanas! dopmupyiores v paboTHHKOB 1peUIpUATHI, YUpexIeHUH, opraHu3anui,
padoralomux nHa nocrosHuoii ocHose. CoOTpy/IUKH, yKa3anHbie B 3asiBKe, padoralolige Ha
NPENPHATHH, B YUYPCA/ICHHI, OPI AHM3AUMH, 110 COBMECTHTE/IbCTBY, CPOYHOMY TPYI10BOMY
A0T0BOPY, MNPAKTHKAHIBL K YHaCidK B COPCBHOBAHUMX He A0IYCKAWTCs. 3a HapylleHue
AAHHOI'O IYHKTA KOMat/ia JMcKkBaiupuuupyeres ¢o Beeii Cuaprakuaabi!
6. lIPOI'PAMMA
Cnaprakualia cpejid TPy 10BbIX KOJUIEKTUBOB TIPOBOAUTCS B J1Ba JTalia:
1 31an — BHYTpU OpraHu3aluui cpeiy COTPYIHUKOB MPE/ITPHSITUS;
2 9Tan — cpejin cOOPHBIX KOMAH/I KOJUICKTHBORB [IPE/UIPUATHIT U OpraHu3aliii.
1. Crpur6oa (okmsidps)
Cocra  KOMaH/(bl  (MYKUMIBI) - 3 UCJIOBCKY, 3asBOYHBLIE coctaB He Oosee 4  4eloBex.
HpOoJoInKUTENLROCTh WIPhl O MHHYT MK 40 pasHyibl 8 6 0ukoB. COpeBHOBaHMS MPOBOAATCH B
COOTBETCTBHHU C IMPABUJIAMU UI'PHI YIIMUHOro OackeTbolia.
2. HacTouibHbIi TeHHUC (IMYHO-KOMAH/HOE LIEPBEHCTBO) (HOADPL)
CocraB KOMaH/bpl (HE3aBMCHMO OT 110a W Bo3pacra) — 3 denoBeka + 1 3amacHoit. Cucrema
NPOBEJACHUS U ONPENCHCHUC NOOC/UTENs COPEBHOBAHUN Oflpe/iesiseTcs Ha CyJeMCKONW KOJIerMud B
3aBUCUMOCTH OT KOJIMYECTBA YHAC THUKOB.
3. IHaxmMatbl (JIHYUHO-KOMAHGI0¢ HEPBERCTBO) (OeKkabps)
CocTas KoMaH bl (HE3aBUCUMO 0T 1I0JA A BO3pacTa) — 2 ucsoBeka. 1Topsiiok ¥ periiaMeHT IpoBeIeHUs!
oupepensercs cornacno ipasuiam OUJE. Cucrema upoBeieHUs COPEBHOBAHMM M ompelesieHue
noOequTeNsl OlpeessieTess Ha CyIeHCKON KOJUICIH B 3aBUCUMOCTH OT KOJIMYECTBA YUYACTHHUKOB.





4. Пулевая стрельба из пневматической винтовки (лично-командное первенство) (январь) 

Состав команды (независимо от пола и возраста) – 3 человека. Дистанция 10 метров из положения стоя. Винтовка пневматическая (допускается применение своего оружия, при условии прохождения тех.контроля у главного судьи соревнований). Допускаются пневматические винтовки с системой предварительной закачкой воздуха (PCP, СО2, мультикомпрессионные), энергия которых не превышает 12 Джоулей (J). Запрещены оптические прицелы. Запрещено вставлять в прицел или прикреплять к винтовке корректирующие линзы.
5. Лыжные гонки – индивидуальная гонка (лично-командное первенство) (февраль)
Состав команды – неограничен. В зачет команды пойдут 1 лучший результат у женщин, и 2 лучших результата у мужчин. Дистанция 1 км для женщин, 3 км для мужчин. 
6. Волейбол (в течение всего спортивного сезона) 
Состав команды (независимо от пола и возраста) – 6 человек, заявочный состав   не более  10 человек. Соревнования проводятся согласно  действующим   правилам  игры в волейбол ВФВ из 3-х партий до 25 очков. Система проведения игр и определение победителя  определяется на судейской коллегии в зависимости от количества команд.


7. Плавание (лично – командное первенство) (апрель)
Состав команды – 4 человека (3 мужчины 1 женщина). Эстафета. Дистанция 50 метров.


8. Легкоатлетическая эстафета, посвященная Победе в Великой Отечественной войне (9 мая)

Количественный состав команды 3 женщины + 3 мужчины.
9. Мини -  футбол (апрель - июнь) 
Состав команды (мужчины) – 5 человек (4+1), заявочный список не более 10 человек. Игра длится  2 тайма по 10 минут, перерыв 5 мин. Система проведения игр определяется на судейской коллегии в зависимости от количества команд. Победитель определяется согласно действующим правилам игры в мини-футбол.
10. Сдача нормативов ВФСК ГТО. Обязательный вид программы.

1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призеры  Спартакиады  определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой во всех видах программы.  При равенстве суммы мест, победитель определяется по наибольшему количеству первых, вторых, третьих мест. При равенстве и этого показателя, победитель определяется по результатам сдачи нормативов ВФСК ГТО. Победитель в каждом виде программы определяется согласно правилам соревнований данного вида спорта. При неучастии команды в каком-либо  виде программы ей присваивается последнее место, из числа участвующих команд в этом виде программы,  плюс 5 штрафных очков. 
2. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие I,II,III места по итогам Спартакиады награждаются памятными кубками и грамотами.  Команды-победители в каждом виде программы награждаются кубком, грамотой. Призеры – грамотами. В личном зачете победители и призеры награждаются грамотами. В командных и игровых видах спорта участники, занявшие призовые места в составе команды награждаются грамотами.  За активное участие в Спартакиаде среди  трудовых коллективов, команды предприятий и руководители команд награждаются грамотами Управления физической культуры и спорта г. Коврова.
3.  ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением спартакиады несет Управление физической культуры и спорта г. Коврова.

4.  ФОРМА ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
Заявки на участие подаются в Управление физической культуры и спорта г. Коврова, согласно прилагаемой форме (Приложение) на каждый вид программы отдельно. 

5.  ПРОТЕСТЫ

Протесты подаются в письменном виде Главному судье (отдельного вида соревнований) не позднее окончания дня соревнований. Решения по указанному протесту должны быть приняты согласно правилам соревнований.

6.  ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
1.Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в данное положение. Об изменениях в положении будет сообщено представителям команд-участников дополнительно.

 
2. О сроках проведения соревнований в отдельных видах программы будет сообщено дополнительно.
3. Окончательные результаты соревнований по каждому виду программы утверждаются в течение 5 рабочих дней  после проведения спортивного мероприятия.

    
4. Заседания судейской коллегии проводятся либо до начала соревнований, либо непосредственно в день проведения спортивного мероприятия. 


5. Переход участников из одной команды в другую в течение спартакиады запрещен.


6. Участие в спартакиаде за две и более команды запрещено.


7. За нарушение п. 5, п. 6, настоящего положения, результат команды в виде программы аннулируется.
ЗАЯВКА на участие  в городской Спартакиаде среди организаций и предприятий г. Коврова

по ___________________________________________
от __________________________________________
К соревнованию допущено _________ человек (а).

	№ п.п
	Фамилия Имя Отчество
	Год рождения

(число, месяц, год)
	Виза врача


	За жизнь и здоровье во время проведения соревнований беру на себя / Подпись

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


Перечисленные  в  списке  лица  прошли надлежащую подготовку и к данным соревнованиям подготовлены.


Руководитель ___________________________/______________/
    
Мед. работник __________________________/______________/
   
Представитель команды ___________________/______________/
